¢Que hacer si ha experimentado

un asalto Sexual?

Ir a un lugar seguro.

Reportar el crimen inmediatamente llamando al 911.
Asegurese de identificar la ubicacion exacta del
asalto.

Buscar tratamiento médico. Acudir a un centro
“SAFE” de excelencia, un hospital donde los médicos
y enfermeras entrenados especialmente en casos
sexuales pueden proporcionar atencion y recoger
evidencia. Usted tiene el derecho a que le obtengan
las evidencia recogidas, aun si opta por no reportar el
asalto a la policia. Usted encontrara una lista de
centros “SAFE” en la pagina de web, www.be-
SAFEnyc.org.

Buscar apoyo de amigos, familia, centros de crisis
de violacion & programas de violencia doméstica,
CONSEjeros U otros recursos comunitarios.

Estos son algunos de los recursos que proporciona la
ciudad de Nueva York:

B Para casos de emergencia, llame al 911

B Victimas especiales del Departamento de la
Policia de Nueva York (NYPD Special Victims):
212-267-RAPE

B Proyecto anti-violencia NYC 24-hr linea
bilinglie para LGBTQ y sobrevivientes afectados
por el VIH: 212-714-1141

B Linea de Horizonte 24 horas, multilingtie de
asistencia al asalto Sexual “Safe Horizon™:
(800) 621-HOPE.

B LaAlianza Contra la Agresion Sexual de Nueva
York ofrece una lista completa de servicios para
victimas en la pagina de web: www.svfreenyc.org

Prevenviniendo la violencia sexual
en la ciudad de Nueva York

Los centros de crisis de violacion, y las organizaciones
comunitarias estan trabajando fuerte para evitar las
agresiones sexuales que ocurren en la ciudad de
Nueva York. Si usted estd interesado en participar en
los esfuerzos de prevencion, contacte a la Comunidad
“La Alianza” de la ciudad de Nueva York contra la
agresion sexual (New York City Alliance Against
Sexual Assault). Este es un centro de excelencia en la
prevencion primaria. Para averiguar como usted
puede ser parte de la solucién llame al
(212-229-0345).

Visite nuestro sitio web: www.nyc.gov/nypd

Llame al 911 para emergencias de policia
Llame al 311 para servicios de la ciudad
que no son de emergencia

Este folleto fue creado por la Alianza contra la agresion
Sexual de Nueva York, Bellevue Hospital SAFE Center,
programa “SAFE” del hospital de Elmhurst, Pronunciate!
Centro de Educacion contra la Violencia y “Safeslope” en
colaboracion con el Departamento de Policia de Nueva York
y la oficina del New York Attorney County District.
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¢Qué es la violencia sexual?

La violencia sexual es mucho mas amplia que de lo
comunmente se piensa. Puede ser cualquier intento 6
acto sexual en contra de la voluntad de una persona
incapaz de dar autorizacién o consentimiento.
Ejemplos pueden incluir:

W Violacion, penetracion sexual forzada o intento
de volacion.

W Acariciar partes privadas del cuerpo.

B Hacer comentarios o gestos indecentes'y
sexualmente explicitos.

B La violencia sexual puedeser acompafiada de otros
delitos como el acoso, robo u otros crimenes.

¢Quien comete la violencia
sexual?

La violencia sexual es cometida mas a menudo por
alguien conocido de la victima. Sin embargo, puede
ser cometida por cualquier persona, extrafio, o
persona en una posicion de poder o confianza; un
conocido, un pariente, un amigo o un compariero
intimo. Los autores de estos crimenes a menudo
buscan personas en situaciones de vulnerables.

Si ha experimentado la violen-
cia sexual, usted no estas solo.

De hecho, 1 de cada 5 mujeres y 1 en 71 hombres,
han sido asaltados sexualmente o violados en algin
momento de sus vidas. De las victimas femeninas, la
mitad informan ser violadas por un compafiero intimo y
un 40% por un conocido. De las victimas masculinas,
52% informan ser violados por un conocido y el 15%
por un extrafo’.

Como aumentar su seguridad

La violencia sexual no es culpa de la victima. Estas
son algunas sugerencias de parte de las autoridades
para prevenir el riesgo de violacion y aumentar su
sentido de seguridad:

B Confie en sus instintos. Generalmente son
correctos. No dude en llamar al 911 si teme por su
seguridad, o buscar ayuda de un transeunte.

B Planifique su ruta a lo largo de las calles ilumina-
das y ocupadas. Si usted sospecha que esta
siendo seguido, no se acerque a calles desoladas
y dirijase a una tienda que se encuentre abierta.

W Esté alerta y consciente de sus alrededores.
Manténga la cabeza alta cuando esté caminando
sola y no use auriculares o muestre objetos de
valor. Tenga las llaves listas antes de llegar a su
puerta y este alerta al entrar a su residencia.

m Siva a beber alcohol en un lugar publico, sélo
acepte bebidas de un camarero, quedese con un
amigo, y evite entrar aun taxi sola. Si siente que
corre peligro, llame a un familiar o amigo para
que la acompafie. Considere compartir un taxi,
servicio de coche, o compartir el carro con un
amigo cuando piense llegar tarde a su casa.

B Considere tomar un curso de defensa personal. El
centro de educacion contra la violencia ofrece
cursos gratuitos y de bajo costos para las
muijeres, jovenes, comunidades LGBT y sobrevivi-
entes a lo largo de la ciudad de Nueva York. Para
mas informacion visite la pagina de web:
www.caeny.org o llame al (718-788-1775)

B Sisu pareja 0 conyuge esta abusando de usted,
recuerde que no merece ser abusado verbal,
fisica 0 emocionalmente. Cree un plan de
seguridad (dénde ir, qué llevar) por si tiene que
salir de prisa.

Como intervenir

Usted puede hacer su comunidad mas segura una
accion a la vez. Muy a menudo la gente se siente
desamparada cuando son testigos de acoso o
agresion. Estos son algunos cosejos importantes que
se pueden applicar al intervnir: Tenga mucho cuidado
al intervenir, solo tome accion si se siente seguro.
Cada situacion es diferente. Algunas cosas que usted
puede considerar son:

B Durante el acto de hostigamiento, busque a
alguien que pueda ayudar (un oficial de policia,
empleado de la MTA, duefio de la tienda etc.) y
llame al 911.

B Luego del acoso, preguntele a la persona que ha
sido hostigada si estan bien, y si hay algo que
pueda hacer para ayudar.

B También puede ofrezcer acompafiar al individuo
acosado a la comisaria de policia u otra ubicacion
segura.

Si usted es testigo de un asalto sexual y no se siente
seguro de intervenir, llame inmediatamente al 911. No
tiene que dar su nombre cuando llama. Si desea
permanecer en el anonimato o0 mantener la
informacién confidencial, informeselo a la operadora
del 911.
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