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   En tiempos como estos, cada dólar cuenta 
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Muchas veces, a los padres se les conoce por sus buenos consejos, ya sea cómo agarrar 

una pelota o triunfar en la entrevista de trabajo, cómo asar la hamburguesa perfecta u 

obtener el mejor precio para un buen auto. 

 

Pero si su padre está luchando con los altos costos de medicamentos recetados, tal vez 

sea el momento para que usted lo aconseje a él. En este día de los padres, usted puede 

ayudar a su papá ahorrarse un promedio de $3,900 al año con sus gastos de 

medicamentos recetados. He aquí cómo hacerlo. 

 

Si su papá, o cualquier otro padre que conozca, está cubierto por Medicare y tiene 

ingresos y recursos limitados, él podría tener derecho al beneficio adicional — disponible 

a través del Seguro Social — para pagar parte de sus primas mensuales, deducibles 

anuales y co-pagos de medicamentos recetados. El beneficio adicional está valorado en 

un promedio de $3,900 al año. 

 

Para ver si su padre tiene derecho, el Seguro Social necesita saber su ingreso y el valor de 

sus ahorros, inversiones y bienes raíces (además de la casa en que vive). Para tener 

derecho al beneficio adicional, él debe estar recibiendo Medicare y también tener: 

 

• Ingreso limitado a $16,245 para una persona o $21,855 para una pareja casada  

que vivan juntos.  Aún si su ingreso anual as más alto, él todavía podría obtener 

alguna ayuda con las primas mensuales, los deducibles anuales y co-pagos de los 



medicamentos.  Algunos ejemplos donde el ingreso puede ser más alto incluyen 

si él o su cónyuge: 

 

— Proveen manutención a otros miembros de la familia que vivan  

     con ellos; 

— Tienen ganancias de un empleo; o 

— Viven en Alaska o Hawái; y 

 

• Recursos limitados a $12,510 para una persona o $25,010 para una pareja casada 

que vivan juntos.  Los recursos incluyen cosas como cuentas de banco, acciones 

y bonos.  No contamos la casa o el automóvil como recursos. 

 

El Seguro Social tiene una solicitud por Internet que es fácil-de-usar que usted puede 

ayudar a llenar. Usted puede encontrarla en 

www.segurosocial.gov/prescriptionhelp/index_sp.htm.  Para solicitar por teléfono o pedir 

que le envíen una solicitud por correo, llame al Seguro Social al 1-800-772-1213 (TTY 

1-800-325-0778) y pida la Solicitud para recibir ayuda con los gastos del plan de 

Recetas Médicas de Medicare (SSA-1020-SP).  También puede ir a la oficina del Seguro 

Social más cercana. 

 

Para informarse mejor acerca del plan de medicamentos  recetados y de los períodos de 

inscripción especial, visite www.medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-

633-4227; TTY 1-877-486-2048). 

 

Así que, en este Día de los Padres, mientras asa la carne, juega a agarrar la pelota y habla 

de sus propios niños, déle un buen consejo a su papá — un consejo que puede usar 

inmediatamente. Dígale sobre el beneficio adicional con sus gastos de medicamentos 

recetados. De hecho, puede ayudarlo a solicitarlo en minutos a través del Internet en 

www.segurosocial.gov/prescriptionhelp (sólo disponible en inglés).  Después de todo, en 

tiempos como éstos, cada dólar cuenta.  
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